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DATUM

A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

NOTIZEN

SEITE 2



TRANSFORMATION KONTEXT #1
“Transformation beginnt mit radikaler Ehrlichkeit”
“Transformation erfordert den Mut, ehrlich mit dir selbst zu sein: Auch dann, wenn es unangenehm ist. Nur durch Ehrlichkeit können wir erkennen, was 
uns wirklich antreibt, und was uns blockiert.”

TRANSFORMATION CODE #1
"Mein Leben ist eine Reflektion meiner Entscheidungen.”
„Jeder Lebensbereich zeigt mir, welche Entscheidungen mich hierher gebracht haben -  und welche mich dorthin bringen, wo ich hin möchte.”

TRANSFORMATION KONTEXT #2
„Dein Leben bewegt sich in Jahreszeiten“
„Alles im Leben folgt einem Rhythmus - Wachstum, Stagnation, Neubeginn. Wenn du die Muster deiner Seasons erkennst, kannst du bewusst 
entscheiden, was bleibt, was geht und was wachsen darf.“

TRANSFORMATION CODE #2
„Ich ehre meine Jahreszeiten und gestalte meine Zukunft.“
„Indem ich meine Lebensphasen anerkenne, nehme ich ihre Lektionen an und nutze sie, um aktiv die nächste Phase zu gestalten.“

DATUM

A. ONE TRANSFORMATION KONTEXTE & CODES #1-2

SEITE 3 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”



TRANSFORMATION KONTEXT #3
 „Sein, Tun, Haben - Die Ausrichtung des Erfolgs“
„Transformation entsteht, wenn du aus deinem authentischen Sein heraus handelst und dir dadurch das Leben erschaffst, das du haben möchtest.“

TRANSFORMATION CODE #3.1
„Ich erschaffe aus meinem Sein, wachse in meinem Tun und empfange in meinem Haben.“
„Erfolg und Erfüllung entstehen, wenn Sein, Tun und Haben im Einklang stehen.“

TRANSFORMATION CODE #3.2
„Innere Ausrichtung ist die Grundlage für gesunde High Performance“. 
„Erfolg und Erfüllung entstehen, wenn Sein, Tun und Haben im Einklang stehen.“

DATUM

A. ONE TRANSFORMATION KONTEXTE & CODES #3

SEITE 4 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”



DATUM

SEITE 5 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

WAS GLAUBST / DENKST DU AKTUELL, WAS DEINE ZIELE SIND? 



DATUM

A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

REDE

SEITE 6



DATUM

A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

NOTIZEN

SEITE 7

1. Wie würdest du deine Tage gestalten, wenn du wüsstest, dass du nur noch sechs Monate zu 
leben hättest?

2. Was würdest du tun, wenn du bereits 5.000.000 € auf deinem Bankkonto hättest?

3. Was würdest du tun, wenn es keine Limits gäbe und du sicher wüsstest, dass du nicht 
scheitern kannst?

4. Was würdest du versuchen oder dir wünschen, wenn Scheitern keine Option wäre?

5. Was würdest du dir wünschen, wenn dir garantiert wäre, es zu bekommen?



TRANSFORMATION KONTEXT #4
„Erfolg kommt nicht von dem, was du tust, sondern von der Person, die du wirst. Deine Identität bestimmt deine Ergebnisse.“

TRANSFORMATION CODE #4
„Du erreichst nicht, was du willst – du erreichst, wer du bist.“

DATUM

A. ONE TRANSFORMATION KONTEXTE & CODES #4

SEITE 8 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”



DATUM

SEITE 9 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

REDE

DU STIRBST NUR EINMAL, DOCH ZUM G**LEN LEBEN HAST DU JEDEN TAG DIE CHANCE!



DATUM

SEITE 10 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

REDE



DATUM

SEITE 11 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”
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DATUM

SEITE 12 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

GIPFELZIELE ERREICHEN



DATUM

SEITE 13 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

BHAG FORMULIEREN



DATUM

SEITE 14 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

A.ONE ZIELERREICHUNGSPRINZIPIEN

#1 Ziele müssen miteinander im Einklang stehen. Sie sollten sich 
gegenseitig unterstützen.

#2 Ziele sollten herausfordernd sein und dich dazu bringen, dich zu 
strecken, gleichzeitig aber auch erreichbar sein.

#3 Sie sollten sowohl greifbare als auch immaterielle Ziele enthalten, um 
ausgewogen zu sein.

#4 Berücksichtige sowohl kurzfristige Ziele, z. B. über drei Monate, als 
auch langfristige Ziele, z. B. über zwei Jahre.



DATUM

SEITE 15 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

HOTSEAT

Was denkst du über den Weg?

Warum willst du das unbedingt erreichen?

Warum bist du noch nicht da?

Was denkst du über den Weg?

WIIFY: Vorteile, Benefits und Gründe, die dafür sprechen: Was ist drin für dich dich selbst? 
(Liste alles auf, wie du davon profitieren wirst, dass du dieses Ziel erreichst



DATUM

SEITE 16 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

HOTSEAT

AUFLISTEN: Identifiziere jede zusätzliche Information, Wissen, Skills, die du brauchst.

VISUALISEREN + PLAN MIT ENTSCHLOSSENHEIT UND ZIELSTREBIGKEIT UMSETZEN!

AUFLISTEN: Widerstände, Hindernisse: Mache eine Liste aller Widerstände, Einwände, 
Hindernisse, die zwischen dir und deinem Ziel stehen.

AUFLISTEN: Identifiziere jede zusätzliche Information, Wissen, Skills, die du brauchst.

AUFLISTEN: Liste alle Menschen, Businesses, Entitäten, Gruppen, Investoren etc. auf, die dir 
helfen werden, Dein Ziel zu erreichen.

VISUALISEREN + PLAN MIT ENTSCHLOSSENHEIT UND ZIELSTREBIGKEIT UMSETZEN!



DATUM

SEITE 17 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

QUARTALSZIELE



DATUM

A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

MONATSZIELE

SEITE 18



DATUM

SEITE 19 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

90 TAGE SPRINT/WOCHENZIELE



DATUM

SEITE 20 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

EINE SACHE



DATUM

SEITE 21 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

A.ONE ZIELERREICHUNGSGARANTEN

1

2

3

„Auge auf das Resultat“-Mechanismus

„Sonnenschein“-Prinzip

„Zeitkomprimierungs“-Phänomän



DATUM

SEITE 22 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

HIGH PERFORMANCE STRATEGIEN: ZUKUNFTSDATE, 3EPA-FORMEL, A.ONE-MEDITATION



DATUM

SEITE 23 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

NOTIZEN



DATUM

SEITE 24 A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

NOTIZEN



DATUM

A. ONE MASTERCLASS “ KICKSTART 2025”

DANKE FÜR HEUTE

SEITE 25

🎯🎁🚀
Ready für dein g**les Jahr 2025?

Bist du ein(e) geniale(r)
Heal Performer:in?

Wie wäre es jetzt mit totaler Erlaubnis, dass 
du Hinzufügen und Weglassen darfst, für 

dich gehst und empfängst, was es braucht?


